SZKOLA SLUCHANIA SLOWA BOZEGO

Biblijna szkota charakterow

Czytaé Pismo Swigte moze i powinien kazdy. Nie ma charakteru, dla ktérego to zadanie
byloby niemozliwe. Nie ma tez charakteru, ktérego byémy w Piémie Swietym nie odnalezli.
Sprobujmy wiec odnalezé w Stowie Bozym siebie samego. Aby to uczyni¢ najpierw stant w
Jlustrze” i zapytaj sie jaki jestes, jaki jest Twdj charakter. Nastepnie wez w dlonie Pismo Swiete i
odnajdz w nim osoby zgodne z Twoim charakterem. Rozwaz i zobacz, w jaki sposdb daty one
Bogu swoja odpowiedz.

W tym celu w ,szkole stuchania Stowa Bozego” proponujemy Ci maty test na rozpoznanie
swojego charakteru. Bedzie to test psychologiczny wg Bergera. Zyczymy dobrej zabawy i
konstruktywnych wnioskéw w oparciu o Stowo Boze.

Dopasowa¢ Stowo Boze do siebie i siebie do Stowa Bozego to jedno z waznych zadan tego
roku.

Informacje podstawowe
Rodzaj charakteru, to sktadowa kilku wyznacznikéw. Najbardziej podstawowymi sg trzy
grupy:
- emocjonalny /E/ - nieemocjonalny /nE/;
- aktywny /A/ - nieaktywny /nA/;
- prymalny /P/ - sekundalny /S/.

Kombinacja tych trzech sktadnikdw daje nam podstawowa wiedze o oémiu rodzajach
charakterdw.
- emocjonalnos¢ /podniecalnosc¢/ - E lub nE - to dyspozycja do ulegania silnym poruszeniom
psychicznym na skutek stosunkowo niewielkiej podniety.
- aktywno$¢ - A lub nA - to zdolnos¢ do spontanicznego dziatania, rzeczywista lub pozorna.
- prymalnoé¢ /doraznosc/ - P - reakcja szybka, ale krotkotrwata.
- sekundalnos¢ /wtdrnosé/ - S - reakcja powolniejsza, a dtugotrwata.

Ponizszy test psychologiczny pomoze nam, w stopniu podstawowym, zorientowac si¢ w typie
naszego charakteru. Przy kazdym z pytan wybieramy jedna odpowiedz. Za odpowiedz a/
zapisujemy sobie 9 punktéw, b/ 5 p, ¢/ 1 p. Otrzymane wyniki sumujemy w trzech grupach:
osobno z pytan od 1 do 10, osobno od 11 do 20 i osobno od 21 do 30. Jesli w pierwszej grupie
mamy wiecej niz 50 to piszemy E, jesli mniej to nE. Jedli w drugiej grupie mamy wiecej niz 50 to
piszemy A, jesli mniej to nA. Jesli w trzeciej grupie mamy wiecej niz 50 to piszemy P, jesli mniej
to S.

W ten sposob otrzymamy osiem typow charakteru:

AMORFIK -TYP-nEnAP
APATYK - TYP-nEnAS
CHOLERYK - TYP-EAP
FLEGMATYK - TYP-nEAS
NERWOWIEC - TYP-EnAP
PASJONAT - TYP-EAS
SANGWINIK - TYP-nEAP
SENTYMENTALNY - TYP-EnAS

TEST PSYCHOLOGICZNY WG BERGERA

E - nE /EMOCJONALNOSC/



1. Czy bierzesz bardzo do serca male sprawy, o ktorych wiesz, ze nie maja zadnego znaczenia?
Czy czesto wytracaja Cie z rOwnowagi takie blahostki?

Przyklady: sprzeczka z konduktorem, spdznienie si¢ kolegi na umoéwione spotkanie, zgubienie
jakiej$ drobnej notatki.

A moze poruszaja Cie tylko wazne zdarzenia?

Przyklady: Smier¢ w rodzinie, spalenie sie domu, nie zdanie matury, rozejscie si¢ rodzicow.

a/Biore do serca btahostki.
b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.
c/Poruszaja mnie tylko wazne sprawy.
2. Czy latwo przejmujesz sie entuzjazmem albo oburzeniem?
Przyklad: przychodzi wiadomos¢, ze zamiast groznej klaséwki z matematyki bedzie wycieczka.
Czy raczej przyjmujesz zdarzenia spokojnie, takimi jakie sa?
Jestes anglikiem: zimnym, zréwnowazonym, opanowanym.

a/Jestem entuzjastyczny.
b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.
c/Jestem anglikiem.

3. Czy jestes wrazliwy?

Czy zywsza krytyka, niedbatla lub drwiaca uwaga od razu rani Cie gleboko?

Przyklad: ktos powiedzial o Tobie, Ze jestes: "niezdolny, zle wychowany, niekolezenski,
samolubny".

Czy raczej krytyke znosisz bezbolesnie?

Przyktad: gdy slyszysz powyzsze stowa myslisz sobie: "ten, kto tak mowi, jest gtupi i nie ma
racji”.

a/Jestem wrazliwy, krytyka mnie rani.
b/Cos pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

c/Krytyke znosze bezbolesnie. Gdy ktos mnie krytykuje i ma troche racji, mysle sobie: kazdy
ma swoje wady.

4. Czy niespodziewane wypadki latwo wprowadzaja Cie w zamieszanie?

Czy Cie podnieca ostre zwrdcenie sie do Ciebie?

Czy predko bledniesz lub czerwienisz sie?

A moze nie latwo wprowadzi¢ Cie w zamieszanie?

a/Latwo mnie wprowadzi¢ w zamieszanie.

b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

¢/Trudno mnie wprowadzi¢ w zamieszanie.
5. Czy zapalasz sie¢, gdy mowisz?
Czy podnosisz glos podczas rozmowy?
Czy odczuwasz potrzebe uzywania wyrazow gwaltownych i dosadnych?
Przyktad: Opowiadajac tresc ksiazki czy fabute filmu podobny jestes do sprawozdawcy
sportowego, ktory dzieli si¢ ze stuchaczami swoimi wrazeniami podawanymi "na goraco" do
mikrofonu?
Czy mowisz raczej wolno i spokojnie, bez pospiechu?
Przyktad: A moze jestes raczej wtedy podobny do spikera, czytajacego rowno, informacyjnie
dziennika wieczornego?

a/Zapalam sig, gdy opowiadam film.



b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

c/Jestem spikerem.

6. Czy niepokoisz sie przed rozpoczeciem nowego zadania albo perspektywa jakichs zmian?
Przyklad: Pierwszy dzien w nowej szkole, w nowym zakladzie pracy, na obozie, pierwsza wizyta
u ludzi mato znanych. Pierwsza w zyciu podr6z samochodem, jazda na motocyklu, na koniu.
A moze oczekujesz na te zmiany spokojnie?

a/Niepokoje sie.

b/Cos pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

c/Jestem spokojny.
7. Czy przechodzisz na przemian od egzaltacji do depresji, od radosci do smutku skutkiem
jakichs drobiazgow albo nawet bez Zadnych widocznych powodow?
Przyktad: Nie dostales$ dzi$ zlej oceny w szkole lub na uczelni, nie czujesz si¢ chory, jestes
wyspany, nikt Ci nie zwymyslat ani Cig nie uderzyl, a jednak jestes w fatalnym humorze, sam
nie wiesz dlaczego. Po niedtugim czasie Twdj nastrdj bez zadnych powoddéw zmienia sie
catkowicie, znowu nie wiesz dlaczego.
A moze jestes zwykle w jednakowym usposobieniu?

Przyklad: Jeste$ zawsze w jednakowym usposobieniu chyba, ze zdarzy si¢ cos powaznego. Bez
powodu nigdy nie zmieniajq Ci si¢ nastroje.

a/Moje nastroje same si¢ zmieniaja.
b/Cos pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

c/Potrzebny jest mi powdd.
8. Czy nawiedzaja Cie watpliwosci, skrupuly z powodu mato waznych postepkow?
Czy zatrzymujesz czesto w swoim wnetrzu jakie$ mysli wyraznie bezuzyteczne i dokuczliwe?
Przyktad: Ugryzl Cig pies, i nie ma - najmniejszych - powodow przypuszczad, ze pies byt
wsciekly, ale Ciebie przez dtuzszy czas gnebia watpliwosci i wahania: a moze jednak pies byt
wsciekly?
A moze poza rzadkimi wyjatkami nigdy nie doswiadczasz - podobnie bolesnych - stanéw?
Przyktad: Po pogryzieniu przez psa, starasz si¢ zbadac sprawe, a stwierdziwszy, ze nie ma
podstaw do obaw, pozostajesz spokojny.

a/Doswiadczam watpliwosci.
b/Cos pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

¢/Obawy sa mi obce.

9. Czy zdarza Ci sie niekiedy tak gwaltownie by¢ wzruszonym, Ze absolutnie nie mozesz
wykonac¢ tego, czego pragnales (strach, ktory nie pozwala si¢ porusza¢, nieSmialos¢, ktora
catkowicie odbiera mowe)?

Przyktad: Odpowiedz przy tablicy przed gronem profesorow (z tawki umie odpowiada¢, przy
tablicy wszystko zapomina). Oniesmielenie spowodowane ostrym tonem rozméwcy powoduje
rezygnacje z wypowiedzenia zamierzonej prosby, np. o zwolnienie.

A moze nie zdarza Ci sie to nigdy?

a/Czesto bywam oniesmielony.
b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.
¢/Nigdy nie jestem onie$mielony.

10. Czy czesto czujesz sie nieszczesliwy?
A moze jestes zadowolony ze swojego losu?



a/Czuje sie nieszczesliwy.
b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

c/Jestem zadowolony ze swojego losu.

A - nA /AKTYWNOSC/

11. Czy podczas odpoczynku zajmujesz sie czyms intensywnie (prace uboczne, dzialalnos¢
spoleczna, roboty reczne i w ogole wszystkie prace nie narzucone).

Przyktad: Dwaj koledzy rozmawiaja: "Ja najpierw wypoczywam, pracujac w ogrodzie albo
pitujac drzewo, rozwiazujac zadania matematyczne, wykonujac modele samolotow... Musze si¢
dobrze nameczy¢ i wtedy naprawde jestem wypoczety".

A moze pozostajesz przez dlugie chwile nic nie robiac, marzac o czyms albo oddajac sie
rozrywkom (telewizja, radio, stuchanie muzyki)?Przyklad: Drugi kolega na to: "Kto by mi kazat
si¢ tak meczy¢! Ja odpoczywam wtedy, gdy sie potoze na kanapie i przegladam czasopisma
ilustrowane albo stucham radia lub czytam ciekawa powies¢. Lubie tez podczas odpoczynku
patrze¢ dtuzszy czas przez okno albo spoglada¢ w niebo czy tez na spokojna tafle wody".

a/Czas wolny spedzam aktywnie.

b/Cos pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

c/Lubie ogladac spokojna tafle wody.
12. Czy potrzebujesz uciazliwego wysitku, by przejs¢ od mysli do czynu, od decyzji do jej
wykonania?
Przyktad: Postanawiasz odwiedzi¢ kolege po potudniu, ale gdy przyjdzie czas odwiedzin, nie
chce Ci sie zupelnie zamiaru wykona¢. Przychodza takie mysli: moze kolegi nie ma w domu,
moze jest czyms bardzo zajety, po co mu gtowe zawracac itd.
Moze doznawate$ podobnych oporow wewnetrznych przy zrealizowaniu zamiaru pdjscia na
spacer, kupna jakiegos$ przedmiotu itp.
A moze bezposrednio i bez trudu wypelniasz to, co postanowiles?
Przyklad: "postanowione, to znaczy wykonane". Poza wyjatkowymi sytuacjami nie odczuwasz
duzych trudnosci i opordw wewnetrznych przy wykonywaniu swoich postanowien.

a/ Bez trudu wypetniam to, co postanowitem.

b/Cos pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

¢/ Jest mi ciezko przejs¢ od mysli do czynu.
13. Czy latwo tracisz odwage wobec trudnosci lub przed zadaniem, ktore wydaje sie zbyt
uciazliwe?
Przyktad: Matematyczne zadanie nie wychodzi. Rzucasz je: "Jutro zrobie w klasie przed
lekcjami".
Przyktad: Spadtes z konia: "Wigcej na niego nie wsiade". (Tak samo moze by¢ z motocyklem,
rowerem itd.)
A moze przeciwnie - trudnosci i potrzeba wysitku pobudzaja Cie do dziatania?
Przyktad: Tym bardziej zacinasz sig, ze nie wychodzi. "Musze to zadanie zrobic - cho¢by mi
przyszlo siedzie¢ cala noc".

a/ Trudnosci pobudzaja mnie do dziatania.
b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

¢/ Trace odwage przed trudnosciami lub przed zadaniem, ktore wydaje sie by¢ zbyt
ucigzliwe.



14. Czy lubisz marzy¢ o minionej przeszlosci, badz o przyszlosci, ktéra moze by¢, lub o czyms
bedacym w sferze czystej wyobrazni?

Przyktad: Marzysz o wlasnym samochodzie. Wyobrazasz sobie, ze siedzisz za kierownica,
jedziesz po drodze.

A moze wolisz dziala¢ albo przynajmniej obmysla¢ dokladne plany, ktore przygotowuja
realna przyszlos¢?

Przyktad: Uwazasz, ze szkoda czasu na marzenia. I ty rowniez pragniesz mie¢ samochod.
Dlatego mysli, co zrobi¢, aby go zdoby¢. A wiec zamierza chodzi¢ do szkoty wieczorowej a rano
pracowag; chce kupic stare, zuzyte czesci, aby samodzielnie skonstruowac woz itp.

a/ Marzg, aby tworzy¢ plany, ktore urzeczywistniam.
b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

¢/ Lubig¢ marzy¢ i na tym koniec.

15. Czy to, co masz wykona¢, spelniasz natychmiast i bez wielkiego wysiltku (napisac list,
zalatwic jakas sprawe itp.)
A moze raczej wolisz opdzniac¢ odwlekac.

a/Zatatwiam sprawy od razu - bez wysitku.
b/Cos pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.
¢/Lubie odwlekac¢ to, co mam do zatatwienia.

16. Czy jestes zwawy i ruchliwy (gestykulacja, Zzywe wystawanie z krzesla, chodzenie po
pokoju) nie bedac w stanie uczuciowego podniecenia?

A moze raczej trwasz w spokoju i pewnym bezruchu, gdy nie jestes pod wplywem
wzruszenia?

a/Jestem zywy i ruchliwy.

b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

c/Potrzebuje by¢ pod wplywem emocji, aby nie trwac w spokoju.
17. Czy podejmujesz decyzje natychmiast, nawet w trudnych sprawach?
A moze jestes niezdecydowany i wahasz sie dlugo?

a/Decyzje podejmuje natychmiast.

b/Cos pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

c/Raczej jestem niezdecydowany i waham sie.
18. Czy nie ociagasz sie nigdy z powzieciem jakiegos ulepszenia, ktore byloby pozyteczne, ale
wymaga wielkiego wysitku?
Przyktad: W pokoju wieje wiatr, bo burza wybita kawatek szyby. Aby to naprawi¢, trzeba wyjaé
rame, niesc¢ ja przez ulice do oddalonego szklarza, zaplaci¢ za wstawienie szyby.
A moze cofasz sie przed powzieciem tej pracy i wolisz zadowoli¢ si¢ takim stanem, jaki jest?
Przyklad: A moze wolatbys zatkna¢ dziure kawatkiem tektury, okry¢ sie jeszcze jednym kocem i
przeczekac jako$ zime?

a/Takie sprawy zalatwiam od razu.

b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

¢/Ociagam sie.

19. Czy po zleceniu komus innemu jakiej$ pracy nie interesujesz si¢ jej wykonaniem, majac
uczucie, ze pozbyles sie troski?

Przyktad: Czy miales$ juz kiedys sytuacje, ze zlecites komus prace, majac obowiazek czuwania
nad jej wykonaniem? Moze to byta np. dekoracja klasy na Dziert Matki. Czy wtedy datbys



instrukcje grupie dekorujacych, oddalilbys sie i po pewnym czasie przyszedibys zobaczy¢, jak
zadanie wykonali?
A moze czuwasz nad wykonaniem z bliska upewniajac sie, ze wszystko jest wykonane
poprawnie, i aby wszystko bylo wykonane po Twojej mysli?

a/ Czuwam nad wszystkim.

b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

¢/ Zlecam i nie przejmuje sie.
20. Wolisz obserwowag, czy dziata¢? Mie¢ przyjemnos¢ w dlugim przygladaniu sie grze, w
ktorej nie bierzesz udzialu? Obserwacja w zupelnosci Ci wystarcza.
A moze raczej wolisz bra¢ udzial niz przygladac sie, gdyz przypatrywanie sie szybko Cie
nudzi albo tez podnieca do wlaczenia si¢ w akcje?

Przyktad: Jaka najbardziej lubisz gre (siatkéwka, pitka nozna, szachy, warcaby)? Czy po
przyjrzeniu sie rozgrywanej partii masz zwykle silna che¢ wiaczenia sie czynnego do dalszej gry?

a/Wole obserwowac.

b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

c¢/Wole bra¢ udziat.

P - S/ODDZWIEKOWOSC/

21. Czy przyswieca Ci w twoim dzialaniu mys$l o odleglej przyszlosci (oszczedzasz na staros¢,
zbierasz materialy do pracy na daleka mete), czy zwracasz uwage na nastepstwa, jakie kiedys
moga mie¢ Twoje czyny?
Przyktad: Gdy dostane pare ztotych, lubie odktadac¢ albo w domu, albo na ksigzeczke PKO.
Przyktad: Zbierasz kilka lat znaczki, stare monety lub pudelka od zapalek itp. Masz duzy wybdr.
A moze interesuja Cie przede wszystkim bezposrednie wyniki?
Przyktad: Gdy mam pare zlotych, co$ mnie kusi, aby wydac na kino, lody, cukierki. Nie moge
oprzec si¢ pokusie.
Przyktad: Nie pociaga mnie zbieranie znaczkdw pocztowych czy jakichkolwiek innych rzeczy.
a/Przyswieca mi w dziataniu mysl o odleglej przysztosci.
b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.
c/Nie przyswieca mi w dziataniu mysl o odlegtej przysztosci.
22. Czy rozwazasz wszystko, co moze sie sta¢, i przygotowujesz sie do tego starannie
(dokladny ekwipunek na droge, przewodniki, rozklady jazdy, przewidywanie mozliwych
wydatkow itp.)?
Przyktad: Spisujesz na kartce rzeczy, ktére mam ze soba zabra¢ w podréz, musze dokladnie zna¢
potaczenia kolejowe, godziny przesiadania.
A moze liczysz na natchnienie chwili?

Przyktad: A ja jade "na wariata". W ostatniej chwili wrzucam rzeczy do walizki, potowe z nich
zapominam.

a/Jestem pelen rozwagi.
b/Cos pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

c/Licze na natchnienie chwili.

23. Czy masz Sciste zasady, do ktorych starasz sie dostosowa¢?
Przyktad: "Gdy mnie kto$ zaczepi, delikatnie zwracam mu uwagg, gdy powtdrzy zaczepke, ja
drugi raz mu co$ powiem na uspokojenie, ale jesli zaczepia znowu, wtedy wale go ijuz. Taka



mam zasade".
A moze wolisz raczej elastycznie dopasowac si¢ do okolicznosci?
Przyktad: Nie masz specjalnych zasad pod tym wzgledem. Zalezy wszystko od sytuacji w ktorej
si¢ znajduje i od tego np. jaki mam humor. Trudno z gory przewidziec te sprawy.

a/Mam zasady, ktére przestrzegam.

b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

¢/Nie mam zasad, jestem elastyczny.
24. Czy jestes staly w swoich zamiarach? Czy zawsze konczysz rozpoczete zadanie?
A moze czesto porzucasz prace przed jej dokonczeniem (zaczynajac wszystko, nie konczac
nic)?

a/Jestem staty w swoich zamiarach.

b/Cos pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

¢/Czegsto porzucam i nie koncze pracy.
25. Czy jestes staly w swoich sympatiach (podtrzymujesz przyjaznie z lat dziecinnych,
odwiedzasz regularnie te same osoby, bywasz w tych samych towarzystwach)?
A moze czesto zmieniasz przyjaciol, np. przestajesz bez wazniejszych powodow odwiedza¢
osoby, u ktorych czesto bywates?

a/Jestem staty w swoich sympatiach.

b/Cos pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

b/Nie jestem staly w swoich sympatiach.
26. Czy po ataku gniewu (a jesli nie wpadasz nigdy w gniew, to po doznaniu powazanej
obrazy lub przykrosci) tatwo Ci sie pogodzi¢ z winowajca?
A moze trudno Ci przychodzi pogodzenie - uraza pozostaje?

a/Trudno przychodzi mi przebaczenie.

b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

c/Latwo przebaczam.

27. Czy nasz jakie$ bardzo ukryte, osobiste przyzwyczajenia, ktorych lubisz scisle
przestrzegac?

Czy jeste$ przywiazany do regularnego powrotu pewnych wydarzen?

A moze masz wstret do wszystkiego, co jest we zwyczaju i co z gory da sie przewidzie¢,
natomiast niespodzianki sa dla Ciebie zasadniczym elementem przyjemnosci?

Przyklad: Przyzwyczajenia i przywiazanie: do stalego miejsca w klasie, do swego talerza, tyzki,
nakrycia, do starego ubrania, mimo ze zostato kupione nowe, do dawnych rzeczy, np. teczki,
piora, laski, do zwierzat domowych.

a/Mam przyzwyczajenia.
b/Cos pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.
¢/Lubie niespodzianki.
28. Czy lubisz porzadek, symetrie, prawidlowos¢?
A moze porzadek wydaje Ci sie¢ nudny i czujesz potrzebe wymyslenia wszystkiego z fantazji?
a/Lubie porzadek.
b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

c/Odczuwam potrzebe fantazjowania.



29. Czy przewidujesz z gory, jaki uzytek zrobisz ze swego czasu i swoich sil?
Czy lubisz robi¢ plany, rozklad godzin, programy?
A moze zaczynasz dziala¢ bez dyrektyw podjetych uprzednio?

a/Dziatem wedtug planu.
b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

c/Dziatem bez dyrektyw.
30. Czy do opinii raz przyjetych przywiazujesz sie nieustepliwie?
Przyktad: Nie mozna Ciebie wcale przekonaé. W dyskusji bronisz do upadtego swego zdania.
Wreszcie, gdy brakuje Ci juz argumentow, méwi: "ja wiem swoje, wy wiecie swoje".
A moze dajesz si¢ latwo przekonac i ulegasz nowosci jakiej$ idei?
Przyktad: Marysie tatwo przekona¢. Przed chwila przyznata racje jednej kolezance. Ale teraz
przychodzi druga i mowi cos zupetnie przeciwnego. Wystarczy troche jej elokwengji i juz
Marysia podziela jej zdanie. Np. gdy chodzi o opinie o koledze, o przeczytanej ksiazce, o filmie.

a/Przywiazuje si¢ do raz powzietych opinii.
b/Co$ pomiedzy, czasami pierwsze, a czasami drugie.

c¢/Mozna mnie przekonac.

CHARAKTERYSTYKA TYPOW

AMORFIK

TYP-nEnAP
Usposobienie réwne, chtodne, bez porywoéw uczuciowych.
Spokojny wewnetrznie wobec zdarzen, nie przejmuje sie niczym.
Nie przezywa leku wobec niebezpieczenstw, ale unika trudow i niewygod.
Lubi "dolce far niente" (stodka bezczynnosc).
Umie nasladowac innych, woli stucha¢ niz rozkazywac.
Zgodny, tolerancyjny, unika starc i walki.
Nie roztrzasa przesztosci, nie lubi zabiegdw o przysztos¢, zyje chwila biezaca.
Kocha zewnetrzne przejawy zycia, lubi dogadza¢ swoim sktonnosciom.
Ma zdolnosci aktorskie, nieraz talent dramatyczny, lubi muzyke i Spiew.

GLOWNY PUNKT OPARCIA

Zdolno$¢ adaptadji

NAJWIEKSZE NIEBEZPIECZENSTWO
Lenistwo

ZASADNICZY KIERUNEK

Chetne postuszenistwo

ZADANIA SZCZEGOLOWE

Pomagac praktycznie bliznim

HASLO

"Blogostawieni owi studzy, ktérych Pan przyszedtszy znajdzie czuwajacych. Zaprawde

powiadam wam, ze sie przepasze i kaze im usia$c¢ za stolem, a przechodzac bedzie im
stuzyt" (Lk 12)

PATRON
$w. Benedykt Labre

TYP LIMFATYCZNY



Dysponowany jest do nastepujacych zalet:
postuszenstwo, fatwos¢ podporzadkowania sie autorytetowi
sktonno$¢ do poprawiania swych brakdéw, jesli sie tego od nich wymaga
spokdj nawet wobec niebezpieczenstwa
obiektywizm
zdolnosci artystyczne (zwtaszcza muzyczno-odtworcze oraz aktorskie)
latwosc¢ przystosowania sie do otoczenia
zamilowanie do sportu (w grupach), do gier i zabaw zbiorowych

Dysponowany jest do nastepujacych wad:

lenistwo, niedbalstwo

miekkos¢

egoizm

przyjemnosci zmystowe przede wszystkim (jedzenie, picie, sex)

rozrzutnosé

niepunktualnosé

obojetnos¢ na ideaty.
Jest uczynny, zgodny, tolerancyjny. Daje sie uksztaltowaé swemu otoczeniu, dlatego
mowi sie o nim, ze ma "dobry charakter". Niedbaty, sktonny do lenistwa, odktada zlecone
czy zamierzone zajecia. Niepunktualny. Na ogol idzie za tym, co modne, niekiedy dos¢
zaskakujgco przejawia bierny opdr. Nie przejmuje sie niczym. Czesto uzdolniony jest do
muzyki i sztuki aktorskiej, nieraz obdarzony dobra pamigcia. Nad wszystko stawia
potrzeby organiczne: jedzenie, picie, sen. Ozywia sie z czestej "duchowej drzemki"
podczas gier i zabaw towarzyskich. Chetnie uprawia gry hazardowe. Lubi wygodne zycie
w domu rodzinnym, ale nie umie poswigcac sie i by¢ ofiarnym. Do$¢ obiektywnie ocenia
rzeczywisto$¢. Najwyzsza dla niego wartoscia jest rozrywka, przyjemnosc.

APATYK

TYP-nEnAS
Usposobienie réwne, chtodne, bez porywoéw uczuciowych.
Obojetny uczuciowo wobec bohateréw ksiazek i filmow.
Zamkniety, oszczedny w stowach i $miechu, lubi samotnos¢.
Zamyslony i rozwazny, umie trwac dtuzszy czas bez zadnej aktywnosci.
Czesto paralizuje go nuda i brak zainteresowania.
Nie odpowiada mu zycie czynne, nade wszystko ceni spokd;.
Zamitowany w tradycji, konserwatysta, nie ufa nowosciom.
Prowadzi regularny tryb zycia, ceni lad i porzadek.
Punktualny, doktadny, ma ulubione przyzwyczajenia.

GLOWNY PUNKT OPARCIA
Poczucie tadu

NAJWIEKSZE NIEBEZPIECZENSTWO
Skostnienie

ZASADNICZY KIERUNEK
Wiernos$¢ prawu mitosci do Boga i ludzi

ZADANIA SZCZEGOLOWE
Przekazywac Bozy dar ciszy niespokojnemu cztowiekowi

HASLO
"Jestescie przyjacidtmi moimi, jesli czynicie to, co wam przykazuje" (J 15)
PATRON



$w. Bernadeta Soubirous

TYP STATYCZNY
Dysponowany jest do nastepujacych zalet:

spokdj, rbwne usposobienie

poczucie wlasnej godnosci, powaga

oszczednosdé

wstrzemiezliwos¢

dyskrecja

zamitowanie do samotnosci

punktualnosé

wiernos¢

uczciwosé

trzymanie sie zasad

regularny tryb zycia
Dysponowany jest do nastepujacych wad

apatia, bezwtad umystu i woli

skapstwo

automatyzm, pedanteria

upor

pesymizm, posepnosé

zamkniecie sie w sobie, nieprzystepnos¢

chtod

podatnos¢ do dtugotrwatych uraz

okrucienstwo

egoizm

nieche¢ do nowosci.
Bywa zwykle matomowny, zamkniety w sobie i skryty. Nie ma zbyt wielkich aspiragji.
Ponury i milczacy, rzadko sie $mieje. Zwykle uczciwy, prawdoméwny, punktualny i
odwazny. Nudzi sie czesto, brak mu zainteresowan. Zdolny zazwyczaj do matematyki i
przedmiotéw Scistych, lubi porzadek i czysto$¢. Wierny jest zasadom, ktére mu wpojono.
Umie by¢ karny i opanowany. Nie lubi nowosci, jest raczej konserwatysta. Dtugo nosi
urazy w sercu, nielatwo daje sie pogodzi¢. Odznacza sie réwnym usposobieniem, trzyma
sie z dala od spoteczenstwa. Najwigksza dla niego wartoscig jest spokd;.

CHOLERYK

TYP-EAP
Porywczy, fatwo wybucha entuzjazmem lub gniewem.
Silnie przezywa losy bohaterow ksiazek i filmow.
Lubi manifestowac swoje uczucia, fatwo zawiera znajomosci, towarzyski.
Wiecznie zajety, nie znosi bezczynnosci nawet podczas odpoczynku.
Interesuje sie wszystkim, dziata goraczkowo we wszystkich kierunkach.
Ma wiele pomystow, ktore zaraz urzeczywistnia.
Wierzy w postep i skutek reform, ktére chce wprowadzic¢ w zycie.
Lubi urozmaicenia, podréze, przygody.
Latwo podbija innych, imponuje zwtaszcza darem wymowy.

GLOWNY PUNKT OPARCIA
Dynamizm
NAJWIEKSZE NIEBEZPIECZENSTWO
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Nadmierna ufnos$¢ we wtasne sily

ZASADNICZY KIERUNEK
Apostolstwo

ZADANIA SZCZEGOLOWE
Wprowadzi¢ do dziatania hierarchie celow

HASLO

"Przyszedtem, aby ogien rzucic¢ na ziemie, i czegoz pragne wiecej jak tego, aby juz
zaplonat." (Lk 12)

PATRON

$w. Piotr; sw. Pius X; bt. Jan XXIII

TYP DYNAMICZNY
Dysponowany jest do nastepujacych zalet:
zywiotowos¢, ogrom energii, dynamizm

optymizm, rados¢ zycia
umiejetnos¢ przezwyciezania przeszkod
hojnos¢
zdecydowanie
fatwos¢ darowania uraz
zapal, entuzjazm
ustuznos¢, zyczliwosé
fatwo$¢ nawiazywania kontaktéw z ludzmi
ufnos¢
Dysponowany jest do nastepujacych wad:
niecierpliwos¢
porywczos¢, sklonnos¢ do buntu
powierzchownos¢
zbytnia pewnosc siebie
cheé zdobywania zaszczytow
dazenie do komenderowania innymi
pragnienie popularnosci
zbytnia zadza nowosci
brak opanowania
chaotycznos¢.

Jest peten zywotnosci i energii, dziala z wytezeniem i goraczkowo w wielu kierunkach.
Porywczy i wybuchowy, nieraz grzeszy brakiem umiaru. Sklonny do przesady, mierzy
sity na zamiary. Wieczny reformator. Usposobienie pogodne, optymistyczne. Z fatwoscia
nawigzuje kontakty towarzyskie i przyjacielskie. Pefen ciepla i ostentacyjnej serdecznosc¢,
potrafi przyciagac do siebie ludzi. Zwykle dobry mowca, czasem demagog, schlebiajacy
ttumowi i podburzajacy do buntu. Wierzy w postep. Szybki, zreczny i zdecydowany.
Umie zdobywac, lubi rozkazywac i kazdemu dac jaka$ robote do wykonania. Najwigksza
wartos¢ stanowi dla niego dziatanie.

FLEGMATYK
TYP-nEAS
Usposobienie rowne, chtodne, bez porywoéw uczuciowych.
W zyciu kieruje sie nie uczuciem, lecz zimna rozwaga.
Obiektywny w obserwagji i ocenie, ma zmyst humoru.
Zwykle zajety, nie lubi bezczynnosci nawet podczas odpoczynku.
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Z niestabnacym zainteresowaniem spetnia prace, ktére uznat za potrzebne lub
pozyteczne.

Na chtodno, ale wytrwale realizuje swoje plany.

Zamitowany w tradycji, konserwatysta, nie ufa nowosciom.

Prowadzi regularny tryb zycia, ceni lad i porzadek.

Punktualny, doktadny, ma ulubione przyzwyczajenia.

GEOWNY PUNKT OPARCIA
Tendencje poznawcze: rozumowanie, obserwagja.

NAJWIEKSZE NIEBEZPIECZENSTWO
Niewiara, formalizm

ZASADNICZY KIERUNEK

Przez poznanie do wiary i mitosci

ZADANIA SZCZEGOLOWE

Zrozumie¢ bliznich, aby odczuwac ich potrzeby
HASLO

"A zycie wieczne polega na tym, aby poznali Ciebie, Jedynego Boga Prawdziwego i Tego,

ktoregos postal, Jezusa Chrystusa." (J17)

PATRON
$w. Tomasz More

TYP SYSTEMATYCZNY
Dysponowany jest do nastepujacych zalet:
wytrwatos¢ w pracy
refleksyjnosc
systematycznosc
wiernos¢ zasadom
uczciwo$¢ i prawdomownos¢
rowne, pogodne usposobienie, poczucie humoru
umiejetnosc¢ zarzadzania (administrowania) instytucja, majatkiem
opanowanie
sprawiedliwos¢
roztropnos¢
oszczednogd
odwaga
Dysponowany jest do nastepujacych wad:
chiéd niekiedy az odpychajacy
powolnos¢, nawet wtedy, kiedy nalezy dziata¢ szybko
zbytni konserwatyzm
pedanteria, biurokratyzm
surowosc
formalizm, bezdusznoéc
odsuwanie sie od spoteczenstwa
brak inicjatywy
nieprzystepnosc¢
nadmierny krytycyzm, ironia
skapstwo
nieczutos¢.
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Jest zrownowazony, obiektywny, szanujacy zasady i punktualny. Mimo chiodu i pozornej
nieczutosci umie pomagac potrzebujacym. Cierpliwy, odwazny, wytrwaly i naturalny, po
prostu nie umie udawac. Obdarzony jest zdolnoscia jasnego i tresciwego wypowiadania
sie, chociaz monotonia moze niekiedy nuzy¢ stuchaczy. Uzdolniony do matematyki i
nauk $cistych, posiada umiejetnos¢ abstrakcji. Ma wybitne poczucie humoru, na co nie
wydaje sie wskazywad jego na ogol powazny wyglad. Pracuje systematycznie, cho¢
powoli, nie znosi pospiechu. Wierny swemu stowu, na czas wykonuje zlecone prace. Nie
pragnie zycia towarzyskiego, ale umie znalez¢ sie wérod ludzi. Zamitowany do porzadku
i czystosci. Niekiedy oddaje sie watpieniu, ale szuka prawdy. Najwieksza wartoscia dla
niego jest prawda lub prawo.

NERWOWIEC

TYP-EnAP
Krancowo rozne uczucia sympatii, niecheci, radosci, smutku.
Rzadzi nim impuls uczuciowy, kaprys, chwilowe upodobanie.
Upigksza rzeczywistos¢ i ocenia ja uczuciowo.
Lubi stodka bezczynnos¢, rozrywki sa jego pierwsza potrzeba.
Pracuje zrywami, zajmuje sie tylko tym, co lubi, prace obowigzkowe moga poczekac.
Zapala sie, snuje plany, ktorych nie urzeczywistnia (stomiany ogien).
G16d nowych wrazen.
Lubi urozmaicenia, podréze, przygody.
Niestaty, lubi by¢ o$rodkiem zainteresowania.

GEOWNY PUNKT OPARCIA
Emocjonalnos¢

NAJWIEKSZE NIEBEZPIECZENSTWO
Brak wytrwatosci

ZASADNICZY KIERUNEK

Rados$¢ w mitosci

ZADANIA SZCZEGOLOWE
Uprzejmos¢ przeksztalca¢ w uczynnosc

HASLO
"Weselcie sie zawsze w Panu. Powtarzam, weselcie si¢. Uczynnos¢ wasza niech poznaja
wszyscy ludzie. Pan jest blisko." (Flp 4)

PATRON
$w. Franciszek z Asyzu

TYP POBUDZAJACO-EMOCJONALNY
Dysponowany jest do nastepujacych zalet:

wspaniatomys$lnos¢

delikatnos¢

rados¢ zycia

uprzejmosc

wrazliwo$é na piekno

poddawanie sie urokowi osoby lubianej i skfonno$¢ do jej nasladowania

optymizm

stata che¢ zaczecia na nowo lepszego zycia

hojnos¢

zapominanie doznanych uraz

fatwos$¢ przejmowania sie zapalem, entuzjazmem
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szczeros¢

Dysponowany jest do nastepujacych wad:
niestato$¢, staba wola, zmienno$c
brak porzadku wewnetrznego i zewnetrznego
lenistwo pokrywane duza iloscia slow
nadmierna i pusta ciekawos¢
uleganie chwilowym zachciankom, nieopanowanie
stale poszukiwanie rozrywek i przyjemnosci
proznosé, wynoszenie sie nad innych
brak wytrwatosci
subiektywizm, a nawet zaslepienie zarowno w mitosci jak w nienawisci
ktamstwo
che¢ imponowania i zwracania na siebie uwagi
lekcewazenie autorytetu zwierzchnikow.

Odznacza sie usposobieniem kraricowo-zmiennym, w krotkim czasie przechodzi od tez
do $miechu. Spragniony uczu¢, ale niestalty w swoich sympatiach, wciaz poszukuje
nowych wrazen. Odczuwa potrzebe upiekszania rzeczywistosci, co go prowadzi do fikgji
poetyckiej lub klamstwa. Impulsywny, ocenia ludzi zaleznie od tego, czy z nim
sympatyzuja czy tez nie; ma gust do okropnosci i makabry. Potrzebuje podniet, by
wyrwaé sie¢ z bezczynnosci i nudy. Niezdolny do pracy systematycznej, oddaje sie
zajeciom ulubionym, a zaniedbuje obowiazkowe. Chce wzbudzaé¢ podziw i zwracaé na
siebie uwage. Szybko zapala sie i predko gasnie: typowy "slomiany ogient". Po doznanych
niepowodzeniach daje si¢ tatwo pocieszy¢. Snuje wielkie plany, ktérych nie
urzeczywistnia. Lubi zycie towarzyskie, odznacza si¢ btyskotliwa inteligencja. Nie umie
oprzec si¢ pokusie, ale szczerze zatuje swoich upadkéw. Gtéwna wartoscia dla nerwowca
jest piekno albo rozrywka.

PASJONAT

TYP-EAS
Wielka skala uczu¢: od strasznego gniewu do delikatnej mitosci.
Petny kiebiacych sie uczu¢, czasem wybucha, czesciej panuje nad soba.
Dtawi odczuwany nieraz lek, wystawiajac sie na trudy i niebezpieczenstwa.
Wiecznie zajety, nie znosi bezczynnosci nawet podczas odpoczynku.
Umie podporzadkowac sobie innych i wzbudzaé postuch.
Przeszkody i opdr podniecajq go - walczy az do zwyciestwa.
Ma wielkie idealy, plany na daleka przyszto$¢, ktore wytrwale urzeczywistnia.
Podejmuje wyrzeczenia i ofiary, aby osiagnac¢ zamierzony cel.
Dobry organizator, w zadanie swoje wklada catego siebie.

GEOWNY PUNKT OPARCIA
Sita skoncentrowanego napiecia.
NAJWIEKSZE NIEBEZPIECZENSTWO
Pycha
ZASADNICZY KIERUNEK
Stuzba Bogu i ludziom
ZADANIA SZCZEGOLOWE
Dostrzegac nie tylko zadanie ale i czlowieka
HASLO
"Nie wyscie mnie wybrali, lecz ja wybratem was, abyscie szli i owoc przynosili, owoc
trwaty." (J 15)
14



PATRON
$w. Pawel; sSw. Augustyn; $w. Maksymilian Kolbe

TYP WLADCZY
Dysponowany jest do nastepujacych zalet:
zdecydowanie
gotowos¢ do ofiar i poswiecen
wytrwatosé
talent organizacyjny
umitowanie ojczyzny
przywiazanie do rodziny
pracowitos¢
wstrzemiezliwos¢
opanowanie
Dysponowany jest do nastepujacych wad:
gwaltownos¢
trzymanie sie na dystans, pogardzanie innymi
pycha, nadmierna krytyka przetozonych
nieche¢ do pracy w zespole
dazenie do zupelnej niezalezno$ci
surowos¢
uzywanie nieetycznych srodkéw do osiagniecia celu.

Odznacza sie ambicja; umie konsekwentnie urzeczywistnia¢ swoje dalekowzroczne
plany. Wielka preznos¢ calej osobowosci, skoncentrowana w kierunku okreslonym przez
"gtdwna namietnos¢". Charakter wiadczy, sklonny do panowania zaréwno nad samym
soba, jak nad innymi. Potrafi wyrzec sie wszystkiego co nie prowadzi go do umitowanego
celu. Czesto utozsamia siebie ze sprawa, ktorej stuzy. Traktuje wiec glteboko i powaznie:
religie, ojczyzne, obowiazki rodzinne. Doswiadcza nigdy nie nasyconego gtodu wielkosci.
Wobec otoczenia ustuzny i ofiarny, ale pod warunkiem, ze zostanie uznana wartosc jego
osoby. Umie ograniczy¢ potrzeby organiczne, gotow do daleko posunigtego ascetyzmu;
potrafi ujarzmiaé swoja gwattownos¢, chociaz niekiedy wybucha. Energie swego
charakteru dyscyplinuje zaprzegajac ja do wielkich zadan. Zwykle wszechstronnie
uzdolniony, ceni przeszio$é, ktorej pragnie by¢ kontynuatorem. Postepuje zwykle
uczciwie, ale jest niekiedy sktonny hotdowac zasadzie: cel uswieca srodki. Najwazniejsza
dla niego wartoscia jest zadanie, ktdre ma wykonac.

SANGWINIK

TYP-nEAP
Usposobienie réwne, chtodne, bez porywoéw uczuciowych.
Spokojny wewnetrznie wobec zdarzen, nie przejmuje sie niczym.
Nie zastanawia sie nad swoimi uczuciami i wrazeniami.
Zwykle zajety, nie lubi bezczynnosci nawet podczas odpoczynku.
Zalezy mu na powodzeniu i umie je zdoby¢.
Ruchliwy, szybki w decyzji.
Uwaza zycie za gre, ktéra umie dobrze rozegrac.
Szybka orientacja, dowcipny, ztosliwy, umie sie odciac.
Energiczny, przedsiebiorczy, pewny siebie, odwazny.

GLOWNY PUNKT OPARCIA
Zmyst praktyczny, ciekawos¢
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NAJWIEKSZE NIEBEZPIECZENSTWO
Wyrachowanie

ZASADNICZY KIERUNEK
Przyjecie Najwyzszej Wartosci
ZADANIA SZCZEGOLOWE
Oddac¢ zaradno$¢ na ustugi wspolnocie

HASLO
"Podobne jest Krolestwo niebieskie do skarbu ukrytego w roli, ktoéry znalaztszy cztowiek

skryl, a pelen radosci z niego odchodzi i wszystko, co ma, sprzedaje, a ona role kupuje.”
(Mt 13)

PATRON
$w. Bernardyn ze Sieny; sw. Jan Kapistran

REALISTA
Dysponowany jest do nastepujacych zalet:

optymizm

zgodnos¢

uprzejmosc, ustuznosc

roztropnos¢

zmyst praktyczny, zaradnos¢

umiejetnos¢ postepowania z ludzmi

ched do pracy

spokdj i rtOwnowaga usposobienia

odwaga

pragnienie wiedzy
Dysponowany jest do nastepujacych wad:

egoizm

oportunizm, konformizm

relatywizm moralny

zbytnie pragnienie pieniedzy

wyrachowanie

sensualizm

wygodnictwo

sceptycyzm

ztosliwos¢

cynizm.
Jest chtodny i opanowany, uwage swa kieruje na zycie zewnetrzne (ekstrawertyk), ktore
umie doskonale obserwowa¢. Obdarzony w wybitnym stopniu zmyslem praktycznym,
potrafi "sprzedac¢" swoje wiadomosci. Zdolny jest do nauk Scistych, zwlaszcza
eksperymentalnych. Lubi zycie towarzyskie, jest grzeczny, dowcipny i uprzejmy, ale
bywa réwniez ironiczny i ztosliwy. Zna tajemnice kierowania ludzmi, mozna go nazwac
zrecznym dyplomata. Sklonny jest do oportunizmu i konformizmu, bardzo podatny na
wplywy otoczenia. Gotow uzna¢ wzgledno$¢ norm moralnych, dochodzi nieraz do
sceptycyzmu, odznacza sie liberalizmem i tolerancyjnoscia. Daje dowody inicjatywy i
gietko$ci umystu. Spokojny i zréwnowazony, nawet w bardzo napietych sytuacjach.
Czesto nastawiony egoistycznie, bywa wyrachowany i wykorzystuje innych. Najwigksza
wartoscia dla niego jest powodzenie zyciowe, uzytecznosc.

SENTYMENTALNY
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TYP-EnAS

Ulega niepokojowi, obawom, zmiennym marzeniom i nastrojom.

Na zewnatrz usiltuje by¢ spokojny, przezywa jednak kazde zdarzenie silnie.

Szuka mitosci i wspotczucia, lubi analizowac swoje uczucia i wrazenia.

Sktonny do zadumy i marzen, czesto pragnie by¢ samotny.

Nie wierzy w powodzenie swych zamiaréw i dlatego rezygnuje z gory z dziatania;
pesymista.

Decyzja przychodzi po dlugim namysle i wahaniu.

Zycie bierze powaznie oraz gleboko, nieraz tragicznie.

Orientacja refleksyjna; zaczepiony nie odcina sie, lecz zarty bierze do serca.

Ambitny, lecz niesmiaty, ustepuje innym nie lubiac wysuwac sie na pierwsze miejsce.

GLOWNY PUNKT OPARCIA
Bogate zycie wewnetrzne

NAJWIEKSZE NIEBEZPIECZENSTWO
Sklonnos¢ do depres;ji

ZASADNICZY KIERUNEK

Przyjazni z Bogiem, opieka nad stabszymi
ZADANIA SZCZEGOLOWE

Ufaé Bogu w przeciwnosciach

HASLO

"Wotajcie zatrwozeni w sercu, badzcie odwazni, nie lekajcie sie: oto Bog nasz przychodzi,

On zbawi nas." (Iz 35)

PATRON
$w. Jan Vianney; sw. Jan Ewangelista

TYP HAMUJACO-EMOCJONALNY
Dysponowany jest do nastepujacych zalet:
delikatnos¢
wiernos¢ w uczuciach
zamilowanie do spokoju i ciszy
refleksyjnosc
powaga, godnos¢
umiejetnos¢ poprzestawania na matym
dar rozumienia innych i wspodtczucia, opiekunczosc¢
naturalna wstrzemiezliwos¢
zdolnos¢ do samoanalizy
prawdomdéwnosc¢
sktonnos¢ do regularnego trybu zycia
szlachetnos¢, prawosé
Dysponowany jest do nastepujacych wad:
niezadowolenie z samego siebie, niewiara we wtlasne sity
melancholia
skrupulatnos¢
niezdecydowanie
nadmierna niesmiatos¢
upor
drazliwos¢
sktonnos¢ do kompleksow, zwlaszcza kompleksu nizszosci
wracanie do przeszto$ci, mizoneizm (nieche¢ do nowosci)
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zamkniecie w sobie, mizantropia (odsuwanie sie od ludzi i nieche¢ do nich)
lenistwo
egocentryzm.

Jest ambitny, ale nie umie urzeczywistni¢ swych daleko siegajacych plandéw; dlatego
poprzestaje na marzeniach. Zadumany, zapatrzony w swoje zycie wewnetrzne
(intrawertyk, czesto schizotymik). Melancholiczny i niezadowolony z siebie, sklonny jest
do skruputow i komplekséw, zwlaszcza kompleksu nizszosci. Czgsto oskarza samego
siebie, a nawet czuje do siebie wstret. Niesmialy, drazliwy, przezywa, cho¢ nie daje tego
poznac po sobie, kazde stowo niebacznie rzucone przez otoczenie. Pozornie nieczuty i
obojetny, pod maska chlodu ukrywa burze wewnetrzne i zatamania. Czesto nieufny i
podejrzliwy, leka sie wszelkich nowosci, zwracajac najchetniej my$l ku temu, co mingto.
Weciaz szuka przyjaciela, ktoremu moglby powierzy¢ bogactwo swego wewnetrznego
zycia. Takim powiernikiem staje si¢ najczesciej pamietnik chroniony czujnie przed
wzrokiem ciekawych. Niezreczny i niepraktyczny, z trudem nawiazuje stosunki z ludzmi
lekajac sie niezrozumienia i o$mieszenia. Pesymista, nie wierzy we wlasne sity; czesto z
gory rezygnuije z sukcesu, ktdry mogtby na pewno osiagna¢, gdyby miat odrobine ufnosci
do samego siebie. Delikatny w stosunku do innych, umie im okaza¢ wspodtczucie i otoczy¢
opieka. Indywidualista, kocha przyrode i szuka w niej schronienia przed twardoscia losu.
Najwyzsza wartoscia jest dla niego zycie wewnetrzne oraz przyjazn.

Jesli juz wiesz ,jaki jestes” odtoz ,lustro” i wez do reki ,kompas”, a wigec dar Stowa
Bozego. Niech ono poprowadzi Cie¢ na nowo w Twoje zycie, aby$ mégt ztozy¢ nadzieje w

Bogu zywym.

Przygotowal: ks. Stawomir Sarek (Kielce)
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